FORTBILDUNG FUR FRAUEN UND INTERESSIERTE MANNER

SPORTTAG IN CALW

Wann? Samstag, 24. Mérz 2012, von 8.30 - 17.00 Uhr
Wo? Neue Turnhalle in Calw-Heumaden, Breite HeerstralRe
Inhalte: Redondo und Rolle, Flexibar,
Sensomotorik, Intervall und mit Partner
Theraband
Kraftintervalltraining und mehr
Referentin: Sabine Woérner (STB Lehrteam)
Kosten: Euro 37,50

inkl. Mittagessen und Nachmittagskaffee
bitte Teller, Tasse und Bestecke mitbringen

Auskunft / Organisation: Irene Jespersen

Tel.: 07051-7404

Anmeldung an die Lehrwartin (oder direkt im Gymnet)

Petra Klug-Hellstern
Wildbader Strasse 64
75 339 Hofen/Enz

Tel.: 07081/ 6361
Fax 07081 / 955 785
email: lehrwart@turngau-nordschwarzwald.de
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