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1. Aufgabe  50 m-Lauf 
 

 
 
 
So schnell wie möglich die 
Strecke zurücklegen. 
 
 
 
 

 
 
 
2. Aufgabe  Wackelbank 
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Eine Langbank wird umgedreht auf einige runde Stäbe gelegt. Der Teilnehmer muss 
nun darüber balancieren. Die Bank wackelt leicht vor und zurück. 
 
 
 
3. Aufgabe  Reifenspringen 
 

 
Der Teilnehmer startet links und springt mit beiden Beinen (geschlossene Füße) 
durch die Reifen. Dort wo zwei Reifen nebeneinander liegen springt er eine 
Grätsche. 
Ist er am Ende angekommen dreht er sich um und springt auf dieselbe Weise wieder 
zurück.  
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4. Aufgabe  Seilpfad 
 
 
 
 
 
Zwei Langbänke werden mit etwas 
Entfernung nebeneinander gestellt. 
Nun werden mehrere Seile schräg 
darüber gelegt und so verknotet, 
dass sie nicht wegrutschen können. 
Der Teilnehmer muss nun 
abwechselnd über das Seil drüber 
klettern und dann unten drunter 
durch, jedoch ohne es zu berühren. 

 
 
 

 
 
5. Aufgabe  Ins Kästchen 
Werfen 
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3 Versuche.  

Ein kleines Kästchen wird umgedreht 
hingestellt. Der Teilnehmer wirf aus 
etwa 10 Schritten Abstand (+/- Größe 
des Kindes) mit einem Tennisball in 
das Kästchen. Jeder Teilnehmer hat 

 
 
 
 
 
6. Aufgabe  Bobbycar-Fahrt 

 
 
Der Teilnehmer fährt mit einem Bobbycar so schnell wie möglich Slalom um Stangen. 
Ist er am Ende, fährt er eine Kurve und auf direktem Weg wieder zum Anfang zurück. 


